Olda!
Precisa de ajuda

com o Forno?

Instrugcdes Gerais

Como cozinhar uma pizza congelada?

Como aquecer comida de bebé?

Como descongelar alimentos?

Programas gerais por tipo de alimento

THE LUMIARES

LISBON




Passo | Pressione o botdo direito

para ligar o forno

Passo 2 Por defeito, a primeira
funcdo exibida depois de ligar o
forno é a func&o de microondas.
Rode o botdo direito até aparecer
a funcdo pretendida

Passo 3 Defina o tempo rodando o

botdo esquerdo. Pressione o botdo &
e regule a temperatura rodando o

mesmo

Passo 4 Pressione o botdo
direito para iniciar o programa

Passo 5 Quando terminado o
programa, desligue o forno
pressionando o bot&o direito por 3
segundos




Passo 1 Pressione o botdo direito para ligar
o forno oo

Passo 2 Por defeito, a primeira fungdo
exibida apds ligar o forno é o microondas.

Incline o botdo direito até enconU
fungdo "Static”

Passo 3 Rode o bot&o esquerdo para ajustar

o tempo. Pressione e regule a temperatura &
(conforme informado na embalagem),

rondando novamente

Nota: adicione 10 minutos ao tempo informado na
embalagem da pizza para pré-aquecer o forno

Passo 4 Pressione o botdo direito para
iniciar o programa

Passo 5 Depois dos 10 minutos de pré-
aquecimento, coloque a pizza dentro do
forno

Passo 6 Quando terminar de cozer a
pizza, desligue o forno pressionando o
botdo direito por 3 segundos

Certifique-se de que o recipiente é
adequado para utilizag&o no forno _




comida de bebé

para ligar o forno

Passo 1 Pressione o botdo direito E

©-o
Passo 2 Defina o tempo para 2

minutos (aproximadamente) rodando

o bot&o esquerdo. Pressione e defina

os watts (como informado na

embalagem), rodando novamente

Passo 3 Carregue no botdo direito &
para iniciar o programa

Passo 4 Mexer com uma colher,
verificar a temperatura e repetir os
passos anteriores, se necessario

Passo 5 Quando terminar, desligue o
forno pressionando o bot&o direito
por 3 segundos

Certifique-se de que o recipiente é
adequado para utilizag&o no forno




Passo 1 Premir o bot&o direito para ligar o
forno

Passo 2 Por defeito, a primeira fung&o
exibida apés ligar o forno é o microondas.

Rodar o bot&o direito até encontrar a SLYay
funcdo "descongelar por peso”. Prima o
mesmo botdo.

Passo 3 Rode novamente para
seleccionar o tipo de alimento a
descongelar

Passo 4 Rode o botdo esquerdo para
selecionar o peso (em gramas) do alimento
a descongelar. (ver abaixo as
recomendagdes gerais)

Passo 5 Pressione o botdo direito
para comegar

Peso Tempo

dE Tipo (9) (min.)
=z Carnes 500 | 120
M | Peixes 300 55

Fruta 300 35

¢ I

Pdo K10[0 25




Programas gerais

&XKZ CARNE (01 - 05)

Subtipo Nivel  Funcéo Tem(eecr)o’ruro Tempo

(minutos)

01 Rosbife (cozedura média) 1300 2 200 56
02 Lombo de porco c/osso 800 2 190 88
03 Borrego (cozedura média) 2000 2 190 105
04 Vitela 1000 2 R 190 80
05 Frango no forno (inteiro) 1000 2 200 80

Q. PEIXE (06 - 07)

Temperatura  Tempo

Subtipo Nivel  Funcéo Q) (minutos]
06 Peixe fresco (inteiro) 500 2 2 160 35
07 Peixe congelado 600 2 160 50

/ VEGETAIS (08 - 10)

Temperatura  Tempo

Subtipo Nivel  Funcdo

(°C) (minutos)
08 Mistos grelhados 500 4 250 15 + 8
09 Assados 1000 2 200 33
10 Batatas assadas 1000 2 200 €{0)
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Programas gerais

L PAO - PIZZA - MASSA (14 -20)

Temperatura  Tempo

Subtipo ” Funcdo k) (minuros)
14 Péo fermentado 1000 2 200 27
15 Pizza no prato 1000 2 2 280 12
16 Pizza na pedra 500 xR 280 7
17 Massa no forno 2000 1 i 220 35
18 Lasanha 2000 T I 230 40
19 Paella 500 2 2 190 25
20 Quiche 1000 1 N 200 40

4. BOLOS (11 - 13)

Subtipo Nivel  Funcéo Tem(EE"]C”” | lempoe

(minutos)
11 Biscoitos 500 2 160 23
12 Madalenas 500 2 160 21
13 Tarte 1000 2 N 170 43
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