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DECO | WELLBEING

o= () PESO DO DIA,
™A | EVEZA DO RITUAL

AINDA ASSIM,

PASSAM

MUITAS VEZES ESQUECIDAS.

0S PES E AS PERNAS, FIElS nspirado nas sete colinas de Lisboa,

COMPANHEIROS DE CADA este ritual foi concebido para devol-
A er leveza a quem caminha pela cidade

DESLOCACAO’ D.E CADA JORNADA ;u simplesmente procura desacelerar.

URBANA' ou NAO' ABSORVEM O Localizado no coragao do Bairro Alto,

PESO DOS D|AS. DO MOVIMENTO a poucos passos da emblematica loja

CONSTANTE, DA VIDA EM RITMO da Claus Porto, o Spa do The Lumiares

oferece o cenario ideal para esta pau-
sa sensorial, onde o bem-estar se cruza
com o design, a tradicao e o saber-fazer
portugués.

O tratamento desenrola-se como uma
viagem delicada e profundamente res-

ACELERADO_CUIDAR DELES E MAIS
STO ESSENCIAL,

LENCIOSO, QUE DEVOLVE |
{BRIO AO CORPO INTEIRO £

E TERRITORIO INTIMO ENTRE tauradora. Comega com uma esfoliagao
ESFORCOEDESCANSOQUESURGE |  sune au dsrs o el ¢ et
O 7HILLS RECOVERY TREATMENT, Ll el

* AEXPERIENCIA DE SPA CRIADA eommaansEstEn o

] ':PELO THE LUMIARES HOTEL & SPA ‘ 6o e ombros, libertando tensdes acumu-

, e | ladas, antes de se concentrar no essen-
EM COLABORACAO COM A e :

cial: pés e pernas. Aqui, o gesto torna-se
lento, preciso e envolvente, aliviando a
fadiga, nutrindo a pele e devolvendo uma
sensagao imediata de leveza.
Os produtos da linha DECO da Claus Porto,
com as suas fragrancias frescas de ci-
preste e eucalipto, acompanham todo
0 ritual, envolvendo-o numa assinatu-
ra olfativa elegante e revigorante. Mais
do que um tratamento, este momento
transforma-se numa celebragao do cui-
dado e da atengdo, onde cada detalhe foi
,,,,, X < A _ pensado para reconectar corpo e mente.
L AT 2 i 0 7 Hills Recovery Treatment nasce do
encontro entre um hotel profundamente
enraizado no ritmo de Lisboa e uma marca
histérica portuguesa com origem no norte
do pais, unidas por uma sensibilidade co-
mum ao design, ao saber-fazer artesanal e
a criagao de experiéncias com identidade.
Uma colaboragao que valoriza o patrimé-
nio, a autenticidade e o tempo, esse luxo
cada vez mais essencial. E esta &, sem du-
vida, uma experiéncia que lembra que des-
cansar também é uma forma de avangar:
com mais consciéncia, mais leveza e mais
presenca. O tratamento estd disponivel
por €60, e tem a duragao de 45 minutos. B
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